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Dégenrer, ça vous dérange ?
18 situations pour déjouer les stéréotypes 
et agir en faveur de l’égalité filles-garçons

Sophie COLLARD & Doriane MEURANT GROS
Illustré par Emmanuelle Teyras

LES AUTEURES

Sophie Collard et Doriane 
Meurant Gros travaillent au sein 
de l’association Arte-misia, basée 
à Toulouse, qui est à la fois bureau 
d’études et organisme de forma-
tion spécialisé dans la promotion 
de l’égalité femmes-hommes, 
filles-garçons à tous les âges de 
la vie. Elles accompagnent en 
particulier crèches et établisse-
ments scolaires, forment des 
professionnel·le·s et sensibilisent 
jeunes et parents pour agir au 
quotidien contre les stéréotypes de 
genre.

L’ILLUSTRATRICE

Emmanuelle Teyras illustre depuis 
de nombreuses années des livres 
aux registres variés (jeunesse, 
guides pratiques, bandes 
dessinées…). Son trait, épuré et 
nerveux, laisse s’exprimer son 
humour et son engagement pour 
les causes qu’elle défend.

Un document graphique bienveillant pour chausser les lunettes 
de l’égalité fille-garçon : 18 scènes du quotidien illustrées et 
décryptées pour saisir les biais sexistes pas si anodins de la 
vie en famille, comprendre comment ils affectent les enfants et 
trouver des pistes d’action pour changer d’approche.

Chacun de nos actes est orienté en fonction de notre sexe de naissance, 
et ce dès la petite enfance. Ces injonctions sont à l’origine des principales 
différences entre les femmes et les hommes et des inégalités qui en 
découlent. Les 18 scènes illustrées et décryptées emmèneront les 
parents vers un questionnement pour qu’ils changent de regard sur 
leurs automatismes et idées reçues, et les manières de réajuster le tir 
pour permettre à leurs enfants de grandir librement.

Au programme :

• L’approche spéciale document graphique : Une saynète illustrée 
qui présente une situation du quotidien et fait prendre conscience 
d’une problématique liée au sexisme.

• Un décryptage qui pointe du doigt ce qui se joue dans cette scène, 
présente les chiffres et les concepts à retenir, explique les impacts 
futurs sur les enfants de certaines attitudes et guide vers un 
changement de regard.

• Des pistes d’action pour aborder le sujet avec les enfants, entre 
discussions, lecture, activités à faire ensemble, et outils pour les 
parents. Toutes les clés pour mettre en place de petits pas après la 
prise de conscience et faire évoluer en douceur le quotidien.


